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»Velmi dlouho byla vzpominka na Tu, ktera
nam dava zZivot, skrytd. Zapomnély jsme, Ze
naSe meésicky jsou oslavou Jejiho Zivota v nés.
Zeny by tento ¢as nemély jen tak piejit, nebot
je to intenzivni obdobi — moZnost nahlédnout
do vlastniho nitra a upevnit vnitini sily.”

Agnes Whistling EIK*

[l Flight of the Seventh Moon: The Teaching of the Shields,
str. 77, vyd. Lynn V. Andrews. Otisténo se svolenim na-
kladatelstvi Harper and Row Publishers, New York, NY.



Predmluva

Ve své knize Emerging from the Chrysalis Bruce
Lincoln uvadi, Ze iniciace Zen se od iniciace
muzl odliSuje svym specifickym tématem i svy-
mi vysledky. Je-li zasvécovdan chlapec v dospélé-
ho muZe, jeho udkolem je obstdt a fungovat
v ramci kmene. Jeho postaveni se méni a komu-
nita jej odménuje konkrétné hmatatelnymi
zpusoby. Je-li zasvécovana divka v Zenu, promé-
nuje se doslova v Bohyni, nebot se stava nosi-
telkou posvatné jemné Zenské energie. Vzdy,
kdyZ Zena podstoupi iniciaci, obnovuje se kos-
micky fad.

VétSina Zenskych iniciaci se odehrdva pfi prv-
ni menstruaci ¢ ,mésickach”. Zenska vytékajici
krev byla v mnoha kulturdch povaZovéna za ta-
jemnou a obdafenou zvlaStni moci. Zejména
krev menarche (tj. prvni menstruacni krev) se
pouzivala v riznych komunitach pro svou inten-
zivni dcinnost, napiiklad pfi uzdravovacich
ritudlech. Nedostatek zkuSenosti spojenych
s oslavou Zenského krvaceni je velkou bolesti



soucasnych Zen a divek. V kmenové kultufe by
byla naSe menarche pfijata a ocenéna starSimi
Zenami a dostaly bychom s ni spjaté duchovni
pouceni.

Ale moderni zapadni kultura této udalosti vé-
nuje jen malou pozornost, pokud ji neignoruje
zcela. Mladé Zeny cCasto zakouSeji pocit studu
a strachu a nikoli kontakt s Bohyni. Na takovou
mladou Zenu se nahliZi malem jako na necistou
a tu, ktera ted muze kdykoli otéhotnét. Pamatuji
si, Ze ve véku teenageru jsme si fikaly: , Tenhle ty-
den jsem nemocna,” anebo moje matka mluvila
o tom, Ze ,to zase ma“. Potom se nemtizeme di-
vit tak vysokému vyskytu premenstruac¢niho
syndromu.

Muselo to byt silné, kdyZ Zeny ve starodav-
nych dobdach krvécely spole¢né v ramci komu-
nity. Aby byla na polich dobra uroda, béhaly
nahé mezi kukufi¢nymi brazdami. V jejich poci-
nani nebylo nic abstraktniho ¢i symbolického.
Menstruacni krev je dobrym hnojivem. Byly to
vlastné pocatky zemédélstvi, u jehoz zrodu staly
pravé Zeny. Védec Lawrence Durdin-Robertson
uvadi, Ze v prehistorické dobé za cast knézek Vel-
ké Bohyn¢é byla pii bohosluzbach pouZivana jako
obétina menstruacni krev. Teprve pozdéji, kdyz
naboZenské obtady zacali vykondvat muZi, zaca-



lo se pfi bohosluzbdch pouZivat krve ziskané za-
bijenim zvifat nebo lidi.

Pravé kniha Rozkvétajici Zena je v nyné&jsi
dobé, kdy se rozviji zdjem o téma posvatnosti
Zenstvi, velkym pfinosem.

Pfi Cteni pfibéhu o mladé divce Kofe, pfatelici
se s delfiny a prochézejici vnitfnimi biologicky-
mi zménami za hluboké ucasti moudrych ves-
nickych Zen, mi nékolikrat vhrkly slzy do odi.
Kazda mlada divka, ktera si piibéh ptecte, pfi-
jme svou menarche s pocitem radosti a zadosti-
ucinéni, Ze se narodila jako Zena. A tém z nés,
které jsme neproZily ¢as pfechodu v Zenu, jak
by se sluSelo a patfilo, mlzZe tento pfibéh pfi-
nést hluboké vnitini uzdraveni mladé divky,
kterou v sobé jesté stdle nosime.

Vicky Nobleovd

(autorka knihy Motherpeace)
1. kvétna 1987

Berkeley, Kalifornie

“/

R

A *g “ﬁ( ‘\ﬁ‘ I
¥y 4
A

o

10



Vénovani

»Rozkvétajici Zeno, bliZi se tva velkd doba —
doba mésickd. Cas pozehndni, sily, tvofivosti,
sesterstvi a jednoty s Matkou Zemi. Radostné
a vdécné ji oslav.”
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Pfed davnymi Casy Zila na planeté Zemi divka
Kora. Bylo to v dobé, kdy planeta Zemé byla
nejkrasnéjsi ze vSech planet. Vypadala jako jed-
na rozkvetla zahrada. Lidé, ktefi na ni Zili, v ni
vidéli svou Matku, milovali ji a s hlubokym res-
pektem uctivali. Kora proZila na Zemi tfinact
promén rocnich obdobi a naucila se za tu dobu
mnoha dalezitym vécem.
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Kora Casto pracovala s maminkou na zahradé.
Péstovaly byliny, kvétiny a zeleninu. Obé citily
hlubokou spfiznénost s kralovstvim rostlin
a jeho moudrosti. Mezi rostlinami Zili mali zeleni
skiitkové a vily. Jmenovali se ,pfirodni andélé”
neboli ,dévové”. Kora jim nosila darky a rGzna
ptekvapeni a snaZila se s nimi néjak dorozumét.
Obdarovavala je krystaly ze vzdalenych krajt,
které dostala od své maminKky. , Pfirodni andélé”
ji na oplatku za jeji ldsku a pozornost a za pédi,
kterou vénovala rostlinam, ucili rozumét mnoha
tajemstvim své fiSe.

,Kazda rostlina ma své poslani. Nékteré tvary
listt pfinaseji silu, jiné uklidnéni, dalsi snéni.
Jsou byliny, které t€é mohou ucinit Stastnou,
a jsou byliny — a téch je mnoho — které poma-
haji 1é¢it nemoci,” ucil Koru Andél.

KdyzZ se Kora zranila, méla potiZe nebo chté-
la s néc¢im poradit, mohla kdykoli poprosit
,dévy“ o pomoc. ,Pfirodni andélé” ji zasvétili
do tajemstvi rostliny, kterou pravé potfebova-
la. Tak postupné ziskala hluboké znalosti
o rostlinné fisi.

Kora byla $tastna. Jeji tvaf ozafoval jemny
usmév. Vdécnost za sviij Zivot vkladala do pis-
nicek, které si sklddala a zpivala. Rada si chodila
hrat na moftsky bieh. Tady, na samy okraj vody,

14



pokladala do pisku své krystaly. Obcas néktery
z nich nabidla zpét Matce Zemi. Pfedtim, nez
ho hodila do mofe, jak nejdal uméla, pfiloZila si
ho mezi oboci, na rty, srdce a bficho. JeSté dlou-
ho potom, kdy voda pfijala jeji dar, sledovala
hladinu. Tak dlouho, dokud nepocitila splynuti
s rozCefenymi kruhy na vodé, slune¢nimi papr-
sky odrédZejicimi se na hladiné a mofem.

Jednoho slunec¢ného dne stdla Kora opét na
bifehu a pozorovala mote, které pravé pfijalo
jeji dar. Ndhle, tésné pod hladinou, uvidéla par
od¢i a uslySela vysoky melodicky hlas. OkamZité
porozumeéla tomu, co ji neznamy hlas sdéluje.
Chvili potom, co pochopila, Ze zvuky znamena-
j1 ,Dé€kuji ti”, odpovédéla ,Rado se stalo” a byla
velmi vzruSend pfi pomysleni, Ze ma ve Velké
vodé pfitele. Chtéla zjistit, kdo to je.

Pfistiho dne se Kora opét vydala k mofi. S se-
bou si vzala ten nejkrasnéjsi krystal, ktery doma
nasla. Byl pfijemny na dotek, krasné zbarveny
do raZovocervena a sametové zelena a pfipomi-
nal ji vodni meloun.

Na bfehu mofe vytahla drahy kdmen z malé
tasky uvazané na Snidrce kolem pasu. Stoupla si
do vody, a zatimco ji vilny omyvaly nohy, zazpi-
vala pisenn — o krdse vSech bytosti Zijicich na
Matce Zemi. KdyZ dozpivala, polibila kdmen
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a hodila ho do mofe, jak nejdal uméla. Cekala,
co se bude dit. Najednou z vody vyskocila ma-
jestatni bytost. Sklouzla se po hladiné a zastavi-
la se pfimo pfed ni.

Kora se lekla a upadla. Voda ji zacala unaset
do mote. Zbytky pisku ji jeSté opadavaly z no-
hou, kdyZ vedle sebe ucitila néco velkého, tep-
1ého a hebkého. Byl to delfin!

Melodickym hlasem zazpival: ,Jsem tvij pii-
tel, se mnou jsi v bezpedi. Jestli mas chut, za-
stanl ve vodé a hrej si. Pokud mas z vody strach,
vezmu té zpatky ke biehu.”

Kofiny paZe se chytily delfina. Konec¢né citila
bezpeci: ,Moc ti dékuji za pomoc. Zastanu ve
vodé, mtzZeme si hrat. Mas néjaké jméno?“

»,Mara,” melodickym hlasem odpovédéla
delfinice.

»J€, to je krasné jméno. Ja jsem Kora.”

Hrély si spole¢né ve vodé¢, povidaly si a smaly
se. Mara byla mladsi neZ Kora. Bylo ji sedm let.
Za tu dobu ale stacila procestovat tisice a tisice
mil a poznat mnoho riznych moiskych tvor.
Nemeéla stejné jako Kora Zadné sourozence.
Ocednem putovala ve spolecnosti velké skupi-
ny delfinich rodin.

Slunce uz Slo spat a mofskou hladinu ozafil
Mésic, kdy?Z si teprve Kora s Marou dopovédély
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vSechny dtleZité udalosti, které v Zivoté prozily,
a zazpivaly vSechny zndmé pisnicky. Potom
Mara odvezla Koru zpét ke bfehu: ,Jsi maj prvni
dvounohy suchozemsky pfitel a jsem rada, Ze
jsme se poznaly.”

Kora chodila k mofi kazdy den a v moi-
skych vindch si hrdla s Marou. Bylo jim spolu
nadherné.

Ubéhlo nékolik mésict.

Léto koncilo, noci byly chladnéjsi a delfini se
zacCali pfipravovat na cestu do teplejSich vod.
Kora a Mara posmutnély, protoZe védély, Ze se
neuvidi dfive nez pfisti jaro a 1éto. Proto se
modlily, aby se jaro vratilo co nejrychle;ji.

Jesté neZ Mara odplula do teplych vod, vzala
kamarddku na vypravu do své tajné zatoky.
Tady méla ukryté a jemné naaranzované vSech-
ny krystaly, které kdy Kora do mofe hodila. Ce-
lou tu krdsu osvécovaly slunecni paprsky, které
pronikaly modrozelenou vodou. KdyZ se nad
jednim krystalem zatfpytila duha, Kora i Mara
nékde hluboko uvnitf v srdci citily, Ze se opét
setkaji.

Pfiroda se zménila. Podzim vystfidala zima.
Také Kofino télo prochdzelo zménami. Hebké
dlouhé vlasy ji povyrostly az k zadecku. Nadra
se ji zacCala zakulacovat a Kora v nich casto citi-
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la napéti. Za to, jak krasné rostou, dékovala
Velké Matce.

KdyZ se opét vratilo jaro a s nim teplejsi a delsi
dny, zacala Kora travit kaZdou svou volnou chvili
na moiském bfehu a vyhliZela pfitelkyni. Obcas
plavala podél biehu, jindy jen stala na plazi a Ce-
kala. Na svou jarni zahradu uplné zapomnéla. Za-
pomnéla se i pfivitat s malymi pfateli, ,,dévy”,
ktefi se probudili ze zimniho spanku.

> &5‘ /o {w\_
e

s NG

Jednoho dne koncem jara stdla Kora na kraji
mofe a zpivala pisent o plavdni v hlubokém
mofi. Ndhle se z vody vynofila a vyskocila
Mara. OCci se ji leskly, Siroce se smdla, s radost-
nym hlasem zavolala ,ah666j“ a za obrovského
$plouchnuti zastavila kousek od Kory.

Konecné byly Kora s Marou opét spolu. Hrdly
si a smadly se. Tak moc se nasmaly, aZ z toho ne-
mohly. Mé&sic jiZ upfel svij milujici pohled do
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vody, kdyZ jesté dovadeély ve vlnach. Obé si fi-
kaly: ,Copak je jesté néco hezc¢iho nez si hrat,
zpivat a povidat se svou pfitelkyni?“

Kora travila letni dny zkoumanim vodniho
svéta a ucenim se delfiniho jazyka. Mara na-
ucila Kora rozeznavat ty nejjemnéjsi delfini
zvuky, které dvounoZci béZné neslysi. Kora se
naucila rozliSovat jemné rozdily tont a zvuko-
vych vibraci. Mara se od Kory dozvédéla spous-
tu zajimavych véci o pozemskych rostlinach
a o lesich.

Jednoho letniho rdna Kora zjistila, Ze ji z Zen-
skych mist vytéka krev. Maminka ji uz vypraveé-
la o zvlastnim, krasném a intenzivnim obdobi
u zen, o meésickach. I o tom, Ze to nebude dlou-
ho trvat a Kora vSe pozna sama na sobé&. Pfesto
byla nyni tiSe uZasld nad tim, co se odehravalo.
Nad tim, kolik krve z ni vytékalo, aniZ byla né-
kde zranéna.

Kora Sla za maminkou, a kdyZ Selena uslysela
o tom, co se pfihodilo, méla velkou radost, az se
ji zalily odi slzami, kdyZ fikala: ,Moje dcero, sta-
la se z tebe Zena!”

Polibila svou dceru na celo a na misto probu-
zeného lina, na bficho. Spolecné pak 3Sly na
stinné misto do zahrady utrhnout kus mechu
na zadrZeni krve.
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Divka uslySela LevanaZino Septdni, které pa-
tfilo jeji matce: ,Je vazné nddherna, Seleno. Je
poZehndnim mit takovou Zenu mezi sebou.”

V zafi planouciho ohné kracela Selena py$né
ke své dcefi. Krk méla ozdobeny amuletem, po-
dobnym tomu, ktery pfed chvili dostala Kora.
Oteviela nadobku a trochu posvatného cerve-
ného okru smichala na dlani do pasty.

Poté pravila: ,Moje dcero, moc ti dékuji za
to, Ze jsi a Ze jsi pfiSla do mého Zivota. Byla
jsi mym ucitelem. Dostala jsem se diky tobé
bliZze k Velké Matce a naucila jsem se znovu si
hrat.”

Pak se obrédtila k Zendm, shromdazdénym oko-
lo ohné, a pokracovala: ,Mé dité zemielo a zro-
dila se nddherna Zena.” Namocila prsty do okro-
vé pasty a na Kofino celo namalovala srpek
Mésice a na bficho (misto, kde leZela déloha
plnd prvni krve) uplnék. Pfitom prondsela po-
Zehnéni: ,Necht vstoupi$ do souladu s posvat-
nou energii svého mésicniho cyklu.”

Nato vstala Chalice a pozadala Koru, aby si
vyndala sviij kfistdlovy pohdr. Kdyz jej naplno-
vala Cervenym vinem, pronesla tato slova:
»Matko Zemé, nase Bohyn¢, toto vino je sym-
bolem tvé Zivotodarné krve a soucasné symbo-
lem krve prvni menstruace kazdé sestry Zijici
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kdekoli na této zemi a symbolem Kofiny me-
narche. Pfipijme si na oslavu Bohyné, ktera je
uvniti kazdé z nas.”

Pokynula Kofe, aby se napila jako prvni,
a pak uZ pohér putoval dokola. Jakmile Kora po-
Ikla douSek vina, pocitila jednotu se vSemi Ze-
nami. Byla $tastna, Ze se stala Zenou!

Po slavnostnim pfipitku podala Selena Kofe
jako prvni misu s jidlem. Na pfipravé specidlni
hostiny u pfileZitosti oslavy menarche se po-
dilely vSechny Zeny. Spolecné uvafily slavnost-
ni polévku a spoustu dal$iho dobrého jidla.

Po slavnostni hostiné si vzala Selena do ru-
kou bubinek a zacala vytukavat jednoduchy
rytmus. Po chvilce pobidla svou dceru, aby si
i ona vzala svij bubinek. Postupné se ptidavaly
vSechny Zeny a prostorem se rozeznély flétny,
zvonky, harfy, chiestitka a bubinky.

AZ hluboko do noci se linuly od ohnisté
okouzlujici, velebné i dojemné melodie a rytmy
doprovazené tancem. KdyZ oslava skoncila,
Zeny jedna po druhé objaly a polibily Koru, ob-
darovaly ji moudrym slovem a postupné se za-
caly rozchazet do svych domovi. U ohné zista-
ly jen Selena a jeji dcera.

,To byl tzasny den,” fekla s uctou Kora.
» Velké Matky jsou tak moudré a tak $tédré. Mé
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srdce i hlava jsou po okraj naplnény. Citim,
jako bych byla zaplavena jejich ldskou
a moudrosti. Velka Matka fikala, Ze mam dar
1écitelstvi,” pokraCovala divka, nebot citila vel-
kou potfebu podélit se s matkou o svou radost.

»,Nikdy mé nenapadlo, Ze bych mohla svych
znalosti z rostlinné fiSe takto vyuZzit. Ale ted
uz, mami, nechci ¢ekat a taky proc¢, kdyz se
mohu o své dary podélit hned?”

,Das svétu hodné a ten pravy cas pfijde, ty
moje kvétinko,” odpovédéla dcerce s vlidnym
usmévem Selena.

Spole¢né sedély u ohné a pozorovaly dohasi-
najici plameny.

»,V noci prvni menstruace je zvykem spat
venku pod Sirym Nebem, aby na tebe svitil Mé-
sic,” fekla Selena a podala dcefi pfikryvku. ,Ma-
Ze$§ zlistat tady, jit do zahrady nebo kam sama
budes chtit. Na kazdém misté budes$ spojena
s energii Velké Matky. Hezky se vyspi a zapama-
tuj si svoje sny,” naklonila se Selena, polibila
dceru a odesla.

Kora se pfikryla a divala se za ni. Po chvilce
ale vstala a v mési¢nim svétle se snaZila najit
davérné znamé cesticky, ty, které vedou k moi-
skému bfehu.

48



Za chvili byla na mofském bfehu. Nad Kklid-
nou hladinou zéafil Mésic v uplnku. Na zemi
rozprostiela svou pfikryvku, poloZila si na ni
vSechny své dary a sama si Sla lehnout do teplé-
ho pisku co nejbliZe k vodg...

Sumici no¢ni mofe ji ukolébalo a usnula. Zd4-
lo se ji o zahradach plnych nddhernych kvétin
a bylin, jaké jesté nikdy nevidéla. Zpivaly aZas-
né pisné, které Koru naplnovaly radosti a po-
svatnou uctou.

Probudila se aZ za ranniho asvitu. Hned poté,
co vstala, Sla se podivat na své darky. V zafi ran-
niho Slunicka si své poklady dlouze prohlizela.
Potom vytdhla z karminoveé ¢erveného batiizku
flétnu.
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O knize

Na jafe roku 1986 se v Cottonwoodu (Arizona) se-
Slo u pfileZitosti jedné oslavy mnoho Zen. Mezi
nimi téZ Mary Dillonova, Shinan Barclayova a Eli-
zabeth Manleyova.

Na setkani hovofila Mary Greerova o potfebé ko-
ndni obfadl a oslav pro mladé divky, které by jim
pomohly uctit, respektovat a ocenit jejich pfechod
v Zenu. Mary pfipomnéla, Ze v kazdé Zené je ukryt
kaminek z mozaiky prastaré Zenské moudrosti.

Zeny, které se v Cottonwoodu sesly, pfijaly osob-
ni slib, Ze se budou snazit prozivat svlij individual-
ni mési¢ni cyklus s dctou a cti, aby se rozpomenuly
a znovunapojily na prastarou Zenskou moudrost.

O autorce

Mary Dillonova se roku 1985 zapojila do Zenské
skupiny, kterd se snaZila prostfednictvim ritudld,
pisni, tancli, meditaci, transformacni terapie a hry
pracovat s tématem Zenského principu a energii
mésicniho cyklu. V tomto prostfedi se inspirovala
pro knihu Rozkvétajici Zena. V pribéhu jednéch meé-
sicka byla hluboce inspirovdna a zacala zapisovat
slova, ktera zaslechla ve svém nitru — slova mladé
divky Kory pfételici se s dévy a delfiny a proZivajici
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